
NO ESTAS SOLA

¡DENUNCIA!
DEFENSORÍA COMUNITARIADEFENSORÍA COMUNITARIA

 ¡SOMOS LAS DEFENSORAS COMUNITARIAS 
Y ESTAMOS PARA AYUDARTE!



 PRESENTACIÓN

 ¡SOMOS LAS DEFENSORAS COMUNITARIAS 
Y ESTAMOS PARA AYUDARTE!



DEFENSORÍA COMUNITARIADEFENSORÍA COMUNITARIA

¿QUÉ SON LAS DEFENSORÍAS COMUNITARIAS?

DEFENSORÍA COMUNITARIA SE BASA: 

¿QUIÉNES SON LAS 
DEFENSORAS COMUNITARIAS? 

¿EN QUÉ CASERÍOS SE
ENCUENTRAN LAS DEFENSORÍAS? 

5

URPAY 

TRACAPAMPA 

AGUA BLANCA 

RUMICHACA

COIPIM 
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¿QUÉ TIPOS DE VIOLENCIA PUEDES
DENUNCIAR?
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VIOLENCIA 
FÍSICA

GOLPES
CACHETADAS
CORTES
HERIDAS

VIOLENCIA 
PSICOLÓGICA

INSULTOS
GRITOS
AMENAZAS
CELOS
ACTITUD POSESIVA
LIMITAR A SALIR

VIOLENCIA 
SEXUAL

Contacto sexual forzado.

Obligar a ver videos sexuales.

Acusar de actividades
sexuales con otras personas.

VIOLENCIA 
ECONÓMICA

Gastar dinero sin consideración.

Dar menos dinero para los
gastos del hogar.

Disponer del dinero de la
mujer.



¿CÚAL ES EL CICLO DE LA VIOLENCIA? 
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ACUMULACIÓN 
DETENSIÓN 

Se enoja por todo
Se porta violento en casa
Humia 

EXPLOSIÓN 
VIOLENTA

Golpea, jala los cabeos.

Grita, insulta.

Obliga a tener 
relaciones sexuales 

RECONCILIACIÓN 

Se muestra cariñoso y amable.
Pide perdón y se aepiente.
Promete que no volverá a suceder.
Dice "no puedo vivir sin ti" 
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¿QuÉ ES LO QUE HACEN NUESTRAS 
INSTITUCIONES?

POLICÍA NACIONAL DEL PERÚ

ATENCIÓN

MINISTERIO PÚBLICO PODER JUDICIAL

ORIENTACIÓN Y
ACOMPAÑAMIENTO

CENTRO DE EMERGENCIA
MUJER

RONDAS CAMPESINAS
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HOSPITAL

SUB-PREFECTURA

INSTITUCIONES EDUCATIVAS

MUNICIPALIDADES
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¿DÓNDE PODEMOS PEDIR AYUDA?

DISTRITO DE HUAMACHUCO

DISTRITO DE SANAGORÁN

044 – 441 289 994 - 833 506 938 - 744 864

949 – 437 936 044 - 441 154 960 - 593 455

Y EFA IN CI IL EP NIC CS II AD

HUAMACHUCO

044 – 441 289 994 - 833 506

989 - 675 593 994 - 833 506

MUNICIPALIDAD
DE SANAGORÁN
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¿DÓNDE PODEMOS PEDIR AYUDA?

DISTRITO DE CHUGAY

976 - 976 992

916 - 187 723

DISTRITO DE MARCABAL

994 - 833 506916 - 187 723

916 - 187 723 994 - 833 506916 - 187 723

DISTRITO DE SARÍN

976 – 373 745 956 - 251 606

SERENAZGO



DEFENSORÍA COMUNITARIADEFENSORÍA COMUNITARIA
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¿DÓNDE PODEMOS PEDIR AYUDA?

DISTRITO DE CURGOS

994 - 833 506941 - 304 879

ATENCIÓN LAS 24 HORAS

Para reportar casos de
violencia de género y

desapariciones de
mujeres y poblaciones

vulnerables. 

NO ESTAS SOLA ¡DENUNCIA!
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RECUERDA QUE NO ESTAS SOLA, LAS 
DEFENSORAS COMUNITARIAS ESTAMOS 

PARA AYUDARTE YORIENTARTE.


